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GENTILE CLIENTE,

Grazie per avere acquistato FOWERbreathe. Con un corretto utilizzo, potrete inziare ad usufruire dei
benefici derivanti dall'uso di POWERDreathe solamente in poche settimane. POWERbDreathe rendera pit)
forti | muscoll respirator, nducendo | fiatone durante la nomale routine giomaliera o 'attivita fisica. Cio
vale tanto per gl atleli impegnati che per coloro che sono affetti da malattie respiratorie, quali COPD (
Chronic Obstructive Pulmonary Disease) @ asma

POWERbreathe sfrutta una tecnica meglio conosciuta come allenamento alla resistenza, Essa

fortifica | muscoli respiraton facendoli lavorare intensamente, in modo simile a come vengono usati

| pesi per incrermentare la forza def muscoli , per esempio delle braccia. Durante gli allenamenti con
POWERbreathe, noterete Lna maggiore resistenza nell'inspirare :Cio @ dowuto all'effetto dell'allenamento
di resistenza che agisce sui muscoll usali per inspirare - principalmente sul diaframma e | muscoli defla
gabbia loracica, Nell'espirare, non vi é resistenza alcuna & ke sard possibile espirare nomalmente,
consentenda il rilassamente dei muscoli pettorali e respiratori, spingendo all'estemo ['aria dai polmaoni

in mado naturale:

Forse conoscera alcuns tecniche respiratonie; come quells usate nelio yoga, che promuavena 'uso
defla respirazione nasale. Sebbene gli addestrament con POWERbreathe richiedano una respirazione
attraverso la bocca anziché dal naso, essi seguona principi simill @ consentiranng ulterion miglioramenti
nella forza e nel controllo della respirazione: Pertanto, POWERbreathe avvalorerd tali tecniche
respiratorie.

Il regirne di allenamento dimostrato in laboratorio POWERbDreathe che prevede l'effettuazione di 30
respir due volte al gloma, in genere porta via solo pochi minuti, Per usare POWERbreathe al meglio,
& importante leggere guesto manuale di istruzionl con attenzione e occorrera dedicare il tlempo

Knmassano per abiluarsi al Vs alienamento con POWERDreathe. /

/P;IECAUZIONI \

POWERbreathe é indicato per la maggior parte dei soggetti e non provochera alcun effetto
collaterale dannoso se usato comettamente. Vioglia gentilmente leggere le precauzioni seguenti per
sincerarsi dell'utilizzo sicuro e appropriato di POWERbreathe:

* CONTROINDICAZIONI: Un allenamento di muscoli inspiratori, quale I'allenamento con
POWERDreathe, non & consigliato a pazienti che presentana prieumotorace spontaneo recidivo (un
collasse polmonare non dovuto ad infortunio traumatico, ad esempio una costola fratturata), dato
che potrebbe verificarsi un riproporsi della condizione, In seguito ad un pneumotorace traumatico
&/o ad una costola fratturata, POWERbreathe non andrebbe utilizzato prima di un totale e pieno
recupero, Se si dovessero nutrire dei dubbi circa 'adeguatezza di POWERbreathe, o se si dovesse
presentare una condiziene clinica, si voglia consultare 1l medico.

* MNon va effetiuata alcuna modifica alla propria cura prescritta o al proprio programma di cura
prascritto senza prima consultare il medico.

* Questo prodotto non & stato concepito per la diagnosi, il trattamento, la cura o la prevenzione di
alcuna malattia.

* | minon di 16 anni dovrebbero solo utilizzare POWERbreathe softo la supervisione di un adulto,
POWERbreathe contiene componenti piccole e non & adatto a bambini al di softo dei 3 anni

* Durante 'allenamenta con POWERDreathe si doviebbe avver tire resistenza allinspirazione,

che pero dovrebbe risultare indolore, Se si dovesse provare dolore nell'usare POWERbreathe, &
necessario fermarsi immediatamente e consultare il proprio medico.

* Se si & colpit da un raffreddore o da una infezione del tratto respiratorio, consigliamo di non
usare POWERbreathe fino alla totale scomparsa dei sintomi,

= Aleune soggetti potrebbero provare un leggero fastidio all'crecchio durante ['allenamanto con
POWERbreathe, soprattutto se reduci da raffreddore. Cid & provocato da uno scompenso della
pressione Ira la bocea e le orecehie. Sa i sintomi persistone, consuttars il medico.

= Al fine di prevenire la potenziale trasmissione di infiezioni, consigliamo di non dividere il propric
POWERbreathe con altri soggetti, compresi | membri della propria famiglia.

* POWERbreathe & stato concepito solo per |'allenamento del propr muscoli inspirator|, Nessun
alfro utilizzo & inteso o sottointeso.

PCWERbreathe @ stato clinicarmenta testato per il miglioramento dei sintomi, della tolleranza
all'attivit fisica e della qualitd della vita nelle principali condizioni debilitanti quali COPD ( Chranic
Obstructive Pulmonary Disease); asma ed infarto. Se tanto lel quanto | suo medico doveste
desiderare ulterior informazioni circa I'efficacia clinica di POWERDreathe, vogliate consultare il

nostro sito web (www.powerbreathe com). Se ci fossero alire domanda su POWERbreathe, si
;\voglua cortattare il distributore nel proprio paese,

=
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UTILIZZO DEL POWERbreathe

Diagramma 1: Come regolare POWERbreathe
Rimuovere i| POWERbreathe, la cover di protezions
e la clip per il naso dall'imballo. Tenendo
POWERbreathe in posizione verticale, & possibile
esercitarsi a regolare il livello di allenamento: &
necessario ruotare la manopola di regolazione del
carnco in senso oraro per aumentare il liveflo di
allenamento ed in senso antiorario per diminuirlo,.
Si noti che una scala numerata che serve da guida
nel selezionare un ivello di addestramento & visibile
sul lato del POWERbreathe. N.B.. non girare la
manopola di regolazione oltre il liveilo 9, dato che si
potrebbe danneggiare il meccanismo.

Diagramma 2: Livelio 1

Regolare i| POWERbreathe al livelio 1. A questo
livello, la punta della freccetta sulla manopola di
regolazione del carico dovrebbe essere allineata
con il bordo inferiore della scala, come illustrato nel
diagramma.

Diagramma 3: Come sostituire la cover di
one
E necessano spingere la cover di protezione sul
POWERbreathe, coprendo la scala ed il pulsante
di regolazione del carico, N.B.: assicurarsi sempre
che il rivestimento del manico sia in posizione
prima di respirare aftraverso POWERbreathe,
poiché cid consente al meccanismo di funzionare
comettamente.

Diagramma 4: Come posizionare
POWERbreathe nella bocca

Assicurarsi di essere seduti oin posizione eretta e
di sentirsi rilassati, Impugnanido POWERbreathe
dailla cover di protezione del manico, posizionare il
boceaglie in modo che le labbra ricoprano lo scudo
estemno per creare una sorta di sigillo.

Diagramma 5: Come inspirare attraverso
POWERDbreathe

Espirare al massimo delle proprie possibilith e poi
fare un rapido e forte respiro attraverso la bocca,
Inspirare quanta pi ana possibile, il pit rapidamente
possibile, raddrizzando la schiena e permettendo al
proprio torace di espandersi,

Diagramma 6: Come espirare attraverso
POWERbreathe

Adesso & necessario espirare lentamente e
passivamente dalla bocea fine a quanido | polmoni
si sono svuotat, consentendo ai muscoli pettorali
e detla schiena di rilassarsi. Fare una pausa fino
a-quando nen si awerte il bisogne di respirare
nuovarnente

Ripeters questo esercizio fino a quanda non

¢l si sente sicun della respirazione attraverso
POWERbreathe. N.B.: non ansimare - se si inizia a
provare una sensazione di stordimento, ralientare e
fare una pausa al termine dell espirazione.

Come usare la clip per il naso

Indossare adesso [a molietta per il nase in modo
che comprima e narici. Continuare ad esercitarsi
inspirando energicamente e poi espirando
lentamente e profondamente. N.B.; la molletta per if
naso aiutera a respirare affraverso la bocca piuttosto
che dal naso. Tultavia, non & essenziale e alcune
persone trovano pit comodo 'addestramento senza
usarla,

Come trovare il proprio livello di allenamento
corretto

Cercare di completare 30 respiri al livello 1 usanda
il metodo di respirazione descritto. Non bisogna
precceuparsi se non si riesce a completare1 30
respiri subito,

Ogni soggetto & dverso e pub passare del tempo
prima di nuscire ad Incrementare la forza dei propr
muscoli respiratori

+Se si iesconc a completare 30 respir con

facilita, imuovere la cover di protezione e girare

la manopola della regolazione del carica in senso
arario per incrementare il livello di addestramento.
Sostituire la cover di protezione e ripetere gli
esarcizi,

*In questa maniera, ovvero gradualmernte
accrescendo il fivello fino a quando siriusciranno
appena a completare le 30 respirazioni, si trovera il
miglior livello oi addestramento personale
«Quando si sard trovato il giusto livello personale,
si possono completare 30 respin due valte a giomo
- una volta la mattina ed una ia sera.

«Col ternpo sl scoprira che divenia facile completare
le 30 respirazioni. Quando cid accade, aumentare
il livello di addestramento di un quarto di giro
approssimativamente, di modo che si & in grado di
completare appena 30 respirazioni. N.B. la scala
serve solp a scopo di guida - non bisogna sentirs! in
obbligo di salire di un intero livello ogni volta che si
aumenta il proprio canico di addestrarnento.

Come mantenere la respirazione

Dopo quattro-sei settimane, | muscol respiraton
saranno migliorati sensibilmente e si dovrebbe
awvertire meno fiatone durante I'attivita fisica,

In questa fase non & necessario utilizzare
POWERbreathe ogni giomo per mantenere questo
lvello di allenamento. Usare POWERbreathe due
volte-a giomi altemi sara sufficiente per continuare a
godere di uno stile di vita migliore cosl come di una

\prestazione fisica qualitativamente superiore.
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